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BRIEF DES HERAUSGEBERSBRIEF DES HERAUSGEBERS

Liebe Medienpartnerinnen,
liebe Medienpartner,

eit einigen Jahren schon reift die Idee in 
mir, dieses Magazin herauszugeben. Lan-
ge haben wir im Verlag über die Interes-
sen und Bedürfnisse von Menschen nach-
gedacht, welche sich bereits einige Jahre 

im wohlverdienten Ruhestand befinden, aber nicht 
minder aktiv im Leben stehen. Wir werden immer 
älter. Das ist kein Geheimnis. Und so verändern sich 
über die Jahre unsere Interessen, unsere Bedürfnis-
se, unsere Aktivitäten und unsere Interaktionen mit 
Familie, Freunden und der Gesellschaft. 

In Österreich gibt es mittlerweile 1.75 Millio-
nen Menschen mit einem Lebensalter von über 65 
Jahren. Davon dürfen sich rund 1.3 Millionen über 
70 Jahre jung heißen.* Geht es beim neuen SEIN   
Magazin nur ums Alter? Keineswegs. Wir wollen 
auf Augenhöhe mit den Leserinnen und Lesern die 
Lebensrealitäten betrachten und sie im besten Falle 
informieren, inspirieren und unterhalten.

Lesegenuss mit Relevanz und Qualität
Am heimischen Lesemarkt gibt es kaum Maga-
zine, die ganz speziell auf die Interessen und Be-
dürfnisse der älteren Generation eingehen. Ak-
tuelle Themen wie Inflation und die Auswirkung 
auf das eigene Leben oder das der eigenen Kinder, 
Geschichten rund um Familie, Gesundheit, Reisen, 

Veranstaltungen, Kultur sowie Brauchbares aus der 
digitalen Welt und Technik, aber auch sogenannte 
„Tabuthemen“ wie zum Beispiel Sexualität im fort-
geschrittenen Alter finden Platz in unserem Maga-
zin und sollen puren Lesegenuss mit Relevanz und 
Qualität bieten.

Das Themen-Spektrum deckt die Bedürfnisse 
der attraktiven Zielgruppe in allen Belangen ab: 
Lebenslust, Information, Gehirntraining, Erhei-
terndes und Wissenswertes. Porträts, Interviews, 
Lebensgeschichten, Ratgeber, Expertenberichte aus 
Wirtschaft, Wissenschaft, Recht, Lifestyle, Mode, 
Reise, Kulinarik, Kunst sowie eine Vielfalt an be-
sonderen Rätseln erlauben es dem Leser sich ent-
spannt zurückzulehnen und einfach nur zu SEIN. 

Unsere Leserschaft weist einen hohen Grad an 
Bildung, Einkommen und Anspruch nach Inhalten 
mit Qualität und Relevanz auf. Sie befinden sich im 
besten Alter, sodass es ihnen erlaubt sich nach den 
ersten Jahren im wohlverdienten Ruhestand mit 
Inhalten zu beschäftigen, die sie erheitern, infor-
mieren und motivieren Neues zu entdecken.

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen das erste Jahr 
SEIN Magazin zu starten und gemeinsam mit Ih-
nen eine erfolgreiche Partnerschaft mit Mehrwert 
zu beginnen. Sie wollen nicht einer unter vielen 
sein? Dann seien Sie ganz einfach im SEIN. 

Wir freuen uns auf Sie.
Mit besten Grüßen

Thomas Letz

Herausgeber SEIN Magazin
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SEIN MAGAZIN

THEMEN: Lebenslust, Aktuelles,  
Gesundheit, Genuss, Reisen, Kultur,  

Mode, Infos zur digitalen Welt

Das Magazin für  
Menschen  
mit Erfahrung

SEIN ist DAS hochwertige Magazin am österrei-
chischen Markt für Menschen, die sich die ers-
ten Jahre im wohlverdienten Ruhestand befinden 
und den Lesestoff mit Relevanz zu ihrem Hier und 
Jetzt schätzen. Der journalistische Fokus richtet 
sich auf die Themen rund um Lebenslust, Aktuel-
les, Gesundheit, Genuss, Reisen, Kultur, Mode und 
Brauchbares aus der digitalen Welt.  Immer auf Au-
genhöhe mit der Leserschaft und der klaren Ziel-
setzung einen Mehrwert für sie zu bringen. Das 
Magazin zeichnet sich durch eine wohldurchdachte 
Gestaltung im Sinne der Lesbarkeit, der Informa- 
tion und Orientierung aus.
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Wenn Elisa Meyer einen Men-

schen umarmt, dann spürt 

sie schon nach zehn Minu-

ten, wie er sich entspannt. Seine Muskeln werden 

weicher, Energie fließt. Manche seufzen, der Atem 

ist tiefer und langsamer.

Elisa, 33, ist „Profi-Kuschlerin“, Gründerin der 

„Kuschelkiste“ (siehe auch Seite 38) und bietet ih-

ren Service in Österreich, Deutschland, Luxemburg 

und in der Schweiz an: Körperkontakt auf Bestel-

lung. An sie wenden sich Frauen und Männer, um 

Nähe zu spüren – 70 Euro pro Kuschelstunde, in-

klusive Vorgespräch. Und sie organisiert Kuschel-

partys, auch in Wien: Dort treffen sich Menschen, 

um einander absichtslos zu berühren. 

Halt mich, nur ein bisschen: Da geht‘s nicht 

um Sex, sondern schlicht darum, für kurze Zeit 

„bemuttert“ zu werden. Danach sehnen sich Jun-

ge ebenso wie Ältere, oft Personen, die gerade 

eine Krise erleben oder denen Berührung im Lau-

fe ihres Lebens aus unterschiedlichen Gründen 

abhandengekommen ist. Wegen einer Trennung 

oder weil die Partnerin/der Partner verstorben 

ist, die Sehnsucht nach zärtlicher Verbundenheit 

blieb trotzdem. „Aber selbst in Langzeitbeziehun-

gen, also bei Paaren, die seit Jahrzehnten zusam-

men sind, fehlt es oft an körperlicher Nähe“, er-

zählt Elisa.

Ohne Berührungen verhungern wir

„Wir brauchen vier Umarmungen pro Tag zum 

Überleben. Acht Umarmungen pro Tag, um uns gut 

zu fühlen und zwölf Umarmungen pro Tag, um zu 

wachsen“, formulierte es die Familientherapeutin 

Virginia Satir (1916 – 1988) anschaulich. Was sie da-

mit ausdrücken wollte: Dass wir ohne Berührung 

emotional „verhungern“. Sie hilft, sich selbst und die 

Welt zu spüren – wer berührt wird, fühlt sich wahr-

genommen, wertgeschätzt, gesehen und gewollt. 

Wissenschaftliche Studien dazu gibt es unzählige: 

Sie alle untermauern den Wert berührender Nähe. 

Selbst der Effekt des Händchenhaltens wurde bereits 

untersucht: Es beruhigt und reduziert Ängste. 

Körperkontakt ist im Zeitalter der Smartpho-

nes und Tablets rarer geworden. Zuletzt war gar 

von einer „Kultur der Berührungsarmut“ die Rede. 

Dann kam die Pandemie und mit ihr das viel zi-

tierte „Social Distancing“. Auf einmal erfuhren die 

Menschen so deutlich wie nie zuvor, wie sehr ih-

nen Nähe und Berührungen fehlten. In einer inter-

nationalen Studie von „Nivea“ gaben drei von vier 

Befragten an, dass ihnen die Isolation erst richtig 

bewusst gemacht hat, wie bedeutend Berührung für 

ein glückliches und gesundes Leben ist. 

Ruhig auch einmal einfordern

Über das Bedürfnis nach Hautkontakt und körper-

licher Nähe müsse viel offener gesprochen werden, 

ist Elisa Meyer überzeugt: „Wir sollten den Mut ha-

ben, Berührung bewusst einzufordern. Es ist nicht 

falsch, sich von vertrauten Menschen eine Umar-

mung zu wünschen. Unter Freunden und guten 

Bekannten sollte es normal sein, dass man einan-

der öfter in den Arm nimmt.“ Kleine Gesten, große 

Wirkung: eine leichte Berührung am Arm oder eine 

tröstende Umarmung sind mächtige Werkzeuge, die 

das Potenzial haben, Blutdruck und Herzfrequenz 

zu senken. Entspanntes Wohlgefühl stellt sich ein, 

 „Fangen Sie 

wieder an, 

 einander an 

den Händen zu 

halten, rücken 

Sie näher!“

ELISA MEYER, KUSCHELEXPERTIN Berührungen und Selbstberührungen lösen eine 

Kaskade körperlicher Reaktionen aus, allem voran 

die Ausschüttung von Oxytocin. Ein Hormon, das 

entspannt, gleichzeitig wird das Stresshormon Cor-

tisol reduziert. Oxytocin stillt Schmerzen und un-

terstützt das Immunsystem, vor allem aber schafft 

es Vertrauen und Verbindung. Deshalb wird es ger-

ne als „Wunderhormon“ bezeichnet, das nur ent-

steht, wenn die Berührung als angenehm empfun-

den wird. Dann wirkt es sogar, wenn Profi-Kuschler 

ans Werk gehen: „Obwohl ich eine fremde Person 

bin, erzeugt Oxytocin den Eindruck von Vertraut-

heit und Wohlwollen“, erzählt Elisa Meyer. Manche 

ihrer Klient*innen entspannen sich so sehr, dass sie 

nach einer halben Kuschel-Stunde in ihren Armen 

einschlafen. 

Haut wirkt magisch, auch in der Pflege

Selbst scheinbar unbedeutende Körperberührun-

gen im sozialen Umfeld entfalten eine magische 

Wirkung. Das hat vor allem für den Alltag älterer 

oder kranker Menschen große Bedeutung. Studien 

zeigen, wie sich flüchtige, wertschätzende Berüh-

rungen von Ärzt*innen oder Pflegekräften positiv 

im Vorfeld eines chirurgischen Eingriffs auswirken. 

Körper und Seele regenerieren. Durch Berührung 

gehen wir in Dialog – im Sinne eines Gebens und 

Nehmens. Meyer schuf wohl auch deshalb ein „Ku-

schel-Netzwerk“: Interessierte können sich bei ihr 

ausbilden lassen, um etwas über die Ethik des Ku-

schelns zu erfahren oder die besten Kuschel-Posi-

tionen.

Das Wunderhormon Oxytocin

Der menschliche „Hauthunger“ ist angeboren, das 

inkludiert auch Selbstberührungen.  „Sobald der 

Fötus seine Arme und Beine isoliert voneinander 

bewegen kann, führt er in den Wachphasen sehr 

komplexe und auch zielgerichtete Bewegungen 

aus“, schreibt der deutsche Haptikforscher Martin 

Grunwald in seinem Buch „Homo hapticus“. Die 

meisten dieser Bewegungen beziehen sich auf den 

eigenen Körper, vor allem Kopf und Gesicht. Die 

Selbstberührungen im Bauch der Mama nehmen 

zu, wenn sie sich gestresst fühlt. So beruhigen sich 

die Kleinen wieder. Vor allem das Berühren des Ge-

sichts begleitet uns durch das Leben: An die 400 

bis 800 Male greifen sich die meisten Menschen 

im Laufe eines Tages an Wangen, Stirn, Nase oder 

Mund – je gestresster, desto häufiger. 

Der menschliche 

„Hauthunger“ ist 

angeboren. Fo
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SPÄTES GLÜCK |  was uns bewegt

Warum wir mit den Jahren 
glücklicher werden …

Paradox
Das
Zufriedenheits-
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SPÄTES GLÜCK |  was uns bewegt

Wenn das kein Grund zur (Vor?)Freude ist: Wie jüngste 
Studien zeigen, haben wir ab 60 die zufriedenste Zeit 
unseres Lebens. Und das späte Glück ist eigentlich gar 
keines, sondern selbst gemacht.

TEXT: KATRIN KUBA, ANDREAS KUBA

Fo
to

: l
ce

pp
ar

o 
/ i

St
oc

k/
G

et
ty

Im
ag

es
 v

ia
 G

et
ty

Im
ag

es

Warum wir mit den Jahren 
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Alter 60plus (1.75 Mio. Senioren 65plus in AT*)

Geschlecht 70 % Frauen, 30 % Männer

Einkommen Mittl. bis höhere Einkommensschicht

Ansprache Informativ, nützlich, aktivierend,  
inspirierend und unterhaltend

Interessen: Aktuelles, Gesellschaft, Wissenschaft, 
Wirtschaft, Rechtliches, Gesundheit, Reisen, Genuss, 
Veranstaltungen, Familie, Kunst, Kultur, Nachhaltig-
keit, Technik, Mobilität, Gehirntraining, Rätsel, Buch-,  
Musik- und Filmtipps, Mensch & Tier

SEIN AUFLAGE | LESERPROFIL

1.75 Mio
Senioren 65plus  

in Österreich*

LeserprofilAuflage

Druckauflage 20.000 Stück

Land Österreich

Distribution Einzelhandel, Abonnement, 
Kooperationspartner (Verbände, 
Seniorenklubs, Senioren Wohn- 
und Pflegeeinrichtungen, Kultur, 
Hotellerie, Gastronomie u.v.m.)

Ausgaben 10 Ausgaben in 2023

Format 210 × 297 mm

Copypreis (AT) 6,90 Euro



AUSGABE 05 | 2023

11. Mai

ANZEIGENSCHLUSS 
17.04.2023

DRUCKUNTERLAGEN-
SCHLUSS 
19.04.2023

AUSGABE 01 | 2023

12. Jänner

ANZEIGENSCHLUSS 
16.12.2022

DRUCKUNTERLAGEN-
SCHLUSS 
21.12.2022

AUSGABE 06 | 2023

22. Juni

ANZEIGENSCHLUSS 
05.05.2023

DRUCKUNTERLAGEN-
SCHLUSS 
31.05.2023

AUSGABE 02 | 2023

16. Februar

ANZEIGENSCHLUSS 
24.01.2023

DRUCKUNTERLAGEN-
SCHLUSS 
26.01.2023

AUSGABE 07 | 2023

13. Juli

ANZEIGENSCHLUSS 
20.06.2023

DRUCKUNTERLAGEN-
SCHLUSS 
22.06.2023

AUSGABE 03 | 2023

16. März

ANZEIGENSCHLUSS 
21.02.2023

DRUCKUNTERLAGEN-
SCHLUSS 
23.02.2023

AUSGABE 08 | 2023

07. September

ANZEIGENSCHLUSS 
14.08.2023

DRUCKUNTERLAGEN-
SCHLUSS 
17.08.2023

AUSGABE 04 | 2023

13. April

ANZEIGENSCHLUSS 
20.03.2023

DRUCKUNTERLAGEN-
SCHLUSS 
22.03.2023

AUSGABE 09 | 2023

12. Oktober

ANZEIGENSCHLUSS 
19.09.2023

DRUCKUNTERLAGEN-
SCHLUSS 
21.09.2023

AUSGABE 10 | 2023

09. November

ANZEIGENSCHLUSS 
13.10.2023

DRUCKUNTERLAGEN-
SCHLUSS 
17.10.2023

Termine

5 SEIN  | Mediadaten 2023Vorbehaltlich Terminänderungen, Irrtümer, Druck- und Satzfehler.
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AUSGABE 01 | 2023
ET 12. Jänner

THEMA: Nutze die Stille – Wie 
man an dunklen Wintertagen 
Sonne ins Herz bringt. 

GESPRÄCHSSTOFF:  
Pension, die ersten Jahre.

LEBEN: „Erzähl mir was, Oma / 
Opa!“ – Warum wir unsere Ge-
schichten für die nächste Genera-
tion aufschreiben sollten.

REISEN/GENUSS:  
Thermen – Die Kraftquelle an 
kalten Wintertagen.

KULTUR: Ordnung und  
Organisation vs. Chaos. 

GESUNDHEIT/BEWEGUNG: 
Die Haut – Tipps für die Pflege im 
Winter. Langlaufen.

MEDIEN: Streaming – die besten 
Inhalte und Empfehlungen.

SERVICE: Förderungen (E-Bikes, 
E-Autos, Reparaturbonus u. v. m.).

AUSGABE 03 | 2023  
ET 16. März

THEMA: Frühlingszeit – Garten, 
Pflanzen, Balkon und Terrasse.

GESPRÄCHSSTOFF: 
Pflege und der Pflegenotstand.

LEBEN: Wie man sein Gehirn 
jung hält. 

REISEN/GENUSS: Reisen mit 
dem Wohnmobil. Österreichs 
Seenregionen.

KULTUR: Hobbys im Wandel  
der Zeit. 

GESUNDHEIT/BEWEGUNG: 
Herz. Fitnessstudios für Ältere. 
Laufen. Sportwettbewerbe für 
Senioren (Schwimmen, Golfen, 
Laufen u. v. m.). 

MEDIEN: Apps für Körper  
und Geist.

SERVICE: Richtig vererben.

AUSGABE 02 | 2023  
ET 16. Februar

THEMA: Humor im Wandel  
der Zeit. 

GESPRÄCHSSTOFF: Das Ge-
sundheitssystem in Österreich.

LEBEN: Dating für Ältere. Neues 
Jahr, neues Glück.

REISEN/GENUSS: Radreisen in 
der Osterzeit. Sehnsuchtsorte an 
der Adria.

KULTUR: Oster Festspielzeit. 

GESUNDHEIT/BEWEGUNG:  
Entgiftung, Leber, Fasten 
einst und jetzt. Schwimmen. 
 Enkel-Großeltern-Schwimmen.

MEDIEN: Dating Apps.

SERVICE: Mobilität – E-Bikes im 
Trend. StVO2022 – Rechtstipps 
fürs Radfahren.

AUSGABE 04 | 2023  
ET 13. April

THEMA: Einsamkeit.

GESPRÄCHSSTOFF: Gender/n 
in Sprache und Gesellschaft.

LEBEN: Singen als Seelenheil.

REISEN/GENUSS: Nachhaltige 
Reiseplanung. 

KULTUR: Musik der 60er/70er 
Jahre. 

GESUNDHEIT/BEWEGUNG:  
Der Bewegungsapparat. Rücken/
Wirbelsäule. Die Kraft des Ge-
hens. Die Pilgerin & Fotografin.

MEDIEN: E-Books/E-Reader. 
Internetbetrug (Pishing, Spam).

SERVICE: Ablebensvorsorge. 
Bestattung.

IKONEN: Frida Kahlo

AUSGABE 05 | 2023  
ET 11. Mai

THEMA: Der Geruchsinn.  

GESPRÄCHSSTOFF: Wohnkon-
zepte, altersgerechtes Wohnen.

LEBEN: Barrierefreies Wohnen. 
Umbau. Badezimmer-Umbau. 
Tiere: Imker.

REISEN/GENUSS: Camping vs. 
Glamping. Region Burgenland.

KULTUR: Freilichtbühnen.  
Sommer Open-Airs. 

GESUNDHEIT/BEWEGUNG: 
Allergien. Magen. Darm. Trails & 
Hikes.

MEDIEN: Notruflösungen.  
Geräte und Apps.

SERVICE: Scheidung. Familien- 
recht und Scheidung bei Kindern.

IKONEN: Giorgia O‘Keefe

6 SEIN  | Mediadaten 2023Vorbehaltlich Änderungen der Redaktion.
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AUSGABE 06 | 2023
ET 22. Juni

THEMA: Sexualität im  
Alter.  

GESPRÄCHSSTOFF:  
Seniorenstudium.

LEBEN: Die Großeltern  
von heute.

REISEN/GENUSS: Wochen- 
endreisen. Enkelreisen: „Tipps“ 
für den Themenpark.

KULTUR: Musik als Hobby. Inst-
rument in der Pension erlernen. 

GESUNDHEIT/BEWEGUNG: 
Hitzeschutz. Massage. Agil 
und aktiv im Schatten (Boccia, 
Schach, Thai-Chi u. v. m.).

MEDIEN: Sicheres Zuhause. 
Smart Home. Sicherheit.

SERVICE: Vermögenserhalt. 
Führerschein im Alter (Eignung, 
Sehstärke, Versicherung).

AUSGABE 08 | 2023  
ET 07. September

THEMA: Die Heilkraft des  
Zuhörens.  

GESPRÄCHSSTOFF: Ruhe-
stand und Pflege im Ausland.

LEBEN: Schönheitschirurgie im 
Alter.

REISEN/GENUSS: Schiff ahoi. 
Nachhaltige Abenteuer auf hoher 
See. 

KULTUR: Steirischer Herbst. 

GESUNDHEIT/BEWEGUNG: 
Augen. Sehkraft. Hormone. Wan-
dern und Bergsteigen.

MEDIEN: Reparatur-Bonus. 
Reparieren statt Wegwerfen.

SERVICE: Patientenverfügung. 
Erwachsenenvertretung.

AUSGABE 07 | 2023  
ET 13. Juli

THEMA: Glaubenssätze.  

GESPRÄCHSSTOFF:  
Klimakrise.

LEBEN: Den Moment nutzen. 
Dinge aussprechen.

REISEN/GENUSS: Weltreise –  
Außergewöhnliche Reisen. Kul-
tur- und Kulinarik in Italien.

KULTUR: Kultur in der Natur. 
Kulturlehrpfade. Freilichtmuseen. 
Konzerte in der Natur. 

GESUNDHEIT/BEWEGUNG: 
Nagel-, Haar- und Fußpflege. 
Boxen.

MEDIEN: Internetbetrug.

SERVICE: Kredit im Alter. 
 Anlagestrategien in der Pension.

AUSGABE 09 | 2023  
ET 12. Oktober

THEMA: Alternative Paar- 
konzepte.  

GESPRÄCHSSTOFF: Kreativität 
im Ruhestand. Malen. Schreiben. 
Musik.

LEBEN: Wohnen und Design.

REISEN/GENUSS: Reisen in 
Europa mit der Bahn.

KULTUR: Oper im Wandel der 
Zeit. 

GESUNDHEIT/BEWEGUNG: 
Nase. Schnupfen. Die neusten 
Schlaferkenntnisse. Fitness-
geräte.

MEDIEN: Hörgeräte.

SERVICE: Sicherheit bei Reise-
buchungen und Reisen.

AUSGABE 10 | 2023  
ET 09. November

THEMA: Achtsamkeit.  

GESPRÄCHSSTOFF: Die 
Wegwerfgesellschaft. Upcycling. 
Lebensmittelverschwendung 
bzw. -rettung.

LEBEN: Weihnachten ohne 
Stress.

REISEN/GENUSS: Winter im 
Süden. Winterwandern.

KULTUR: Ballsaison. 

GESUNDHEIT/BEWEGUNG: 
Impfen. Psychische Erkrankun-
gen. Yoga.

MEDIEN: Unfallfrei zu Hause. 

SERVICE: Steuervorteile für 
Senior*innen. 
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U2 / U3 / U4
210×297 mm
€ 6.240,–

U2 + SEITE 3
420×297 mm
€ 10.320,–

SEITE 4 + 5
420×297 mm
€ 9.890,–

ADVERTORIAL 1/1
178×255 mm 
(inkl. Gestaltungskosten)
€ 5.400,–

ADVERTORIAL 2/1
388×255 mm 
(inkl. Gestaltungskosten)
€ 9.200,–  

SEITE 3
210×297 mm (rechte Seite)
€ 5.760,–
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Anzeigen im Beschnitt = angegebenes Format + 3 mm Beschnittzugabe an den Außenseiten.
Alle Preis in Euro zzgl. 5% Werbeabgaben und 20% MwSt. Werbeabgabe entfällt bei Druck-/ 
Produktionskosten bei Sonderwerbeformen. Preise gültig ab 01.01.2023. 

SEIN FORMATE & PREISE

Klassische Anzeigen

Sonderplatzierungen

2/1 DOPPELSEITE
420×297 mm 
Satzspiegel:  
388×255 mm
€ 8.600,–

1/1 GANZE SEITE
210×297 mm
Satzspiegel:  
178×255 mm
€ 4.800,–

1/2 SEITE QUER
210×140 mm 
Satzspiegel:  
178×125 mm
€ 2.900,–

1/2 SEITE HOCH
99×297 mm 
Satzspiegel:  
86×255 mm
€ 2.900,–

1/4 SEITE QUER
210×80 mm 
Satzspiegel:  
178×60 mm
€ 1.800,–

1/4 SEITE BLOCK
99×140 mm 
Satzspiegel:  
86×125 mm
€ 1.800,–

1/8 SEITE
Satzspiegel 
Hoch: 80×60 mm 
Quer: 174×28 mm
€ 1.100,–
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SEIN FORMATE & PREISE

1/9 TIPP
54×76 mm
€ 650,–

2/9 TIPP
quer: 76×114 mm 
hoch: 54×160 mm
€ 1.250,–

3/9 TIPP
quer: 76×174 mm 
hoch: 54×244 mm
€ 1.800,–

Die SEIN Tipps präsentieren Ihr Angebot an die  
attraktive Zielgruppe 60plus. Aufmerksamkeitsstark 
und passend zu den redaktionellen Inhalten (Hotels, 
Restaurants, Reisen, Geschenke, Kosmetik u. v. m.). 

Die SEIN Tipps

Formate

Wow! Morgenmantel
Fero (650 Zeichen inkl. Leerzei-
chen) quat nem qui invelland 
eataes aliciasped quat quia, vo 
ia dolorror secatiore, qui inum 
lanimin ctitesequod qua asped 
quat quia, vo ia dolorror m.

Fero eataes aliciasped quat do-
lorror secatiore, qui inum lani-
min cataes al nem qui invelland 
asped quat lanimin ctitesequod 
quia quam, iciasped quat quia 
quatitesequod quam.

Fero eataes aliciasped quat 
nem qui invelland quia quam, 
iciasped qu nem qui invelland 
quia quam, at quia asped quat 
quia, vo ia dolorror eataes alici-
asped quat quia, vo ia dolorror 
secatiore, qui inum lanimin 
ctitesequod quam.

Boutique 
Musterstraße 2, 1234 Stadt 
www.boutique.com 

Rote Lippen mag jede(r)!
Fero (540 Zeichen inkl. Leerzei-
chen) aliciasped quat dolorror 
secatiore, qui inum lanimin ca-
taes al nem qui invelland asped 
quat lanimin nem qui invella, at 
quia asped quat nd quia quam, 
quam, at quia ed quat quia 
quatiteseqlland quia quam, 
iciasped qu nuod quam.

Fero eataes aliciasped quat 
nem qui ind quat dolorror seca-
tiore, qui invelland quia quam, 
iciasped qu nem qui invelland 
quia quam, at quia asped quat 
quia, vo ia dolorror eataes alici-
asped quat quia, vo ia dolorror 
secatiore, qui inum lanimin 
ctitesequod quam.

Shiseido 
www.shiseido.de

Schmückend!
(220 Zeichen inkl. Leerzeichen, 
1/9-Tipp: 54×70 mm) Fero eala-
nimiitesequod quam. 195,– Euro

Swarovsky Kristallwelten 
Store Wien 
Kärntner Str. 24, 1010 Wien 
https://kristallwelten. 
swarovski.com

Wellness für’s Gesicht
Fero eataes aliciasped quat 
quia  volm qui invellandia lani-
min ctitquam, volm qui invel-
landia lanimin ctitesequod quia 
quam, volut. 43,– Euro

Saint Charles 
Musterstraße 2, 1234 Stadt 
www.saint-charles.eu

Ein Klassiker
Fero eataes aliciasped quat 
quia quam, voluptat re reperum 
nem qui invellandia dolorror 
secatiore, eataes aliciasped cti-
tesequod quam. 1.700,– Euro

Dolce & Gabbana 
Kohlmarkt 8/10, 1010 Wien 
www.dolcegabbana.com

SEIN
Geschenke-

Tipps 

Wow! Elegant, weich,  
farbenfroh und 

ein wunderbares Geschenk
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GESCHENKE-TIPPS

Bezahlte Anzeigen 
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Layout: Gestaltung ge-
mäß dem SEIN Layout.

Beispiel 1/9 Tipp: Ca. 
220 Satzzeichen inkl. 
Leerzeichen.

Kennzeichnung:  
Bezahlte Anzeige

DAS MAGA ZIN FÜR MENSCHEN  
MIT ERFAHRUNG

Nr. 0  |  September 2022

HAUTNAH 
Die unterschätzte 
Kraft der Berührung

WERTE IM WANDEL
Wie die Inflation unser 
Leben verändert

HANDYS UND TARIFE
Was sie können müssen, 
was sie kosten dürfen

SEIN

Einzelpreis € 6,90
http://www.barcode-generator.de

one column auto size

Warum wir mit den Jahren  
immer glücklicher werden

Plus: 
Coaching-Tipps  
für zu Hause

Paradox
Das 
Zufriedenheits-

6 Seiten
Rätsel
ab Seite 56 Radtraum (26 Zeichen)

(220 Zeichen inkl. Leerzeichen, 
1/9-Tipp: 54×70 mm) Fero 
eataes aliciasped quat quia, 
voluptat re reperu eataes aliciqui 
inum lanimiitesequod quam. 

Individuelle Streckentour 
Termine ab 29.4., ab 769 Euro, 
www.radurlaub.com

Istriens Küste mit dem Rad
Fero eataes aliciasped quat 
quia qua lanimin cataes alicias-
ped quat m, volm qui invellan-
lanimin cataes aliciasped quat 
quia quatitesequod quam.

Geführte E-Bike-Rundtour 
Termine ab 21.5., ab 2.580 Euro,  
ebike.edelweissbike.com

Radrundreise Deutschland
Fero eataes aliciasped quat 
dolorror secatiore, qui inum la-
nimin cataes al lanimin ctitese-
quod quia quam, iciasped quat 
quia quatitesequod quam.

Individuelle Rundtour 
Termine ab 1.4., ab 999 Euro, 
www.feuer-eis-touristik.de

Mit dem Rad die Toscana 
entdecken
Fero eataes aliciasped quat 
quia quam, volm qui invellandia 
dolorror secatiore, qui inum 
lanimin cataes aliciasped.

Individuelle Sternfahrten 
Termine ab 1.4., ab 699 Euro, 
www.eurobike.at

Radfahren in Kärnten
Fero eataes aliciasped quat 
quia quam, voluptat re reperum 
nem qui invellandia dolorror 
secatiore, eataes aliciasped 
ctitesequod quam.

Individuelle Sternfahrt 
Termine ab 1.4., ab 269 Euro, 
www.kaernten-radreisen.at

Venetien Radreise
Fero eataes aliciasped quat 
nem qui invelland eataes alici-
asped quat quia, vo ia dolorror 
secatiore, qui inum lanimin 
ctitesequod quam.

Individuelle Sternfahrten 
Termine ab 1.4., ab 699 Euro, 
www.eurobike.at

Radln am Gardasee
Fero eataes aliciasped quat 
quia quam, voluptat re reper-
um secatiore, q lanimin cti-
tesequod quia quam, ui inum 
lanimin ctitesequod quam.

Individuelle Sternfahrten 
Termine ab 1.4., ab 699 Euro, 
www.eurobike.at

Auf dem Donauradweg 
nach Ungarn
Fero eataes aliciasped quat 
quia quam, volm qui invellandia 
lanimin ctitesequod quia quam, 
volm qui invellandia quam.

Rad-&-Schiff-Arrangement 
Termine ab 30.4., ab 999 Euro, 
www.radreisen.at 
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REISETIPPS

Bezahlte Anzeigen 

SEIN
Reisetipps 

Vital im Vitalzeit Hotel Weber
Hier (640 Zeichen inkl. Leerzeichen) quat quia qua 
lanimin cataes aliciasped quat m, volm qui invellan-
lanimin cataes aliciasped quat quia quatitesequod 
quam.Fero eataes aliciasped quatnem qui invelland 
eataes aliciasped qua secatiore,lanimi qui inexit 
um lanimin t quia, vo ia dolorror secatiore, qui inum 
laniminst ctitesequod lanimilanimiquam.

Fero eataes aliciasped quat nem qui invelland 
asped quat quia, vo ia dolorror eataes aliciasped 
quat quia, vo ia dolorror secatiore, vo ia dolorror qui 
inum est lanimino ia dolorror eataes aliciasped quat 
quia, ctitesequod quam.

Vitalzeit Hotel Weber 
Kurhausstr. 16,  2853 Bad Schönau 
www.hotelweber.at

Vor 65 Jahren legten Friederike und ihr Mann Alfred We-
ber in Bad Schönau den Grundstein für die ersten Zimmer. 

Wein und mehr!
Hier (440 Zeichen inkl. Leer-
zeichen) qui invelland eataes 
aliciasped qua secatiore,lanimi 
um lanimin t quia, vo ia dolorror 
secatiore, qui inum laniminst  
ctitesequod lanimilanimiquam.

Fero eataes aliciasped quat nem 
qui invelland asped quat quia, 
vo ia dolorror eataes aliciasped 
quat quia, vo ia dolorror secati-
ore, vo ia dolorror qui inum est 
lanimin ctitesequod quam.

Weingut Krispel – KostBar 
8345 Straden, Steiermark 
www.www.krispel.at

SEIN
Restaurant- 

Tipps 

Vegetarisch (26 Zeichen)
(220 Zeichen inkl. Leerzeichen, 
1/9-Tipp: 54×70 mm) Fero 
eataes aliciasped quat quia, 
voluptat re reperu eataes aliciqui 
inum lanimiitesequod quam. 

The Lala 
Neustiftgasse 23, 1070 Wien 
www.the-lala.com

Französisch: Daniel’s
Fero eataes aliciasped quat 
quia quam, volm qui invellandia 
lanimin ctitesequod quia quam, 
volm qui invellandia quam.

Daniel’s Bistronomie 
Capistrangasse 6, 1060 Wien  
www.danielkocht.at 

Vegan, biologisch, saisonal
Fero eataes aliciasped quat 
quia quam, voluptat re reper-
um secatiore, q lanimin cti-
tesequod quia quam, ui inum 
lanimin ctitesequod quam.

Venuss 
Herrengasse 6–8, 1010 Wien 
www.venuss.com
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Alle Preis in Euro zzgl. 5% Werbeabgaben und 20% MwSt. Werbeabgabe entfällt bei Druck-/ 
Produktionskosten bei Sonderwerbeformen. Preise gültig ab 01.01.2023. 

1) Beilagen werden vom Kunden bereitgestellt und lose beigelegt. Weitere Gewichtsklassen auf Anfrage.
2) Die Banderole umhüllt das Magazin und wird vom Kunden bereitgestellt.
3) Die 3-fach Flappe ermöglicht eine Veränderung der Titelseite. Es steht Ihnen eine 3-seitige und daher   
   mehrstufige Werbeform zur Verfügung. Gestaltung in Absprache mit dem Verlag.
4) Der Beileimer wird im Magazin mitgeleimt und vom Kunden bereitgestellt. Weitere Gewichtsklassen  
   auf Anfrage. 
5) Nur in Kombination mit gebuchtem Inserat (mind. 1/1 Seite). Tip-on-Card wird vom Kunden bereitgestellt.

SEIN FORMATE & PREISE

Sonderwerbeformen

BEILEIMER4

Maße: Nach Absprache 
Gesamtauflage bis 20g
€ 2.900,–

BEILAGE1

max. 205×290 mm 
Gesamtauflage bis 20g 
€ 2.600,–

BANDEROLE2

Maße: Nach Absprache 
Gesamtauflage
€ 4.500,–

TIP-ON-CARD5

Maße: Nach Absprache 
Nur in Kombi mit Inserat (ab 1/1 Seite); 
Gesamtauflage bis 20g
€ 2.200,–

Sollen wir die Werbemittel produzieren? Vielleicht mit 
Stanzung oder Hochglanz? Wir übernehmen die Produktion 
und beraten Sie gerne.

3-FACH-FLAPPE3

Maße: Nach Absprache 
Gesamtauflage 
€ 11.800,–

WIR HELFEN 
GERNE!
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SEIN INFORMATIONEN

Anlieferung Druckunterlagen
Übermittlung digitaler Daten ausschließlich per E-Mail an 
anzeigenservice@sein-magazin.at

Datenformat
• Printoptimierte PDF-Dateien nach Standard „PDF/X-4:2008“  

mit Ausgabe-Intention
• Farbprofil für gestrichene Papiere (Bogenoffset): ISO Coated v2 (ECI)
• Keine Schmuckfarben (z. B. HKS, Pantone), RGB sowie indizierte  

Farben – bitte in Prozessfarben CMYK (Euroskala) anlegen.
• Alle Schriften einbetten.
• Bilder im Dokument sollten mit 300 dpi/Strichbilder mit  

1.200 dpi aufgelöst sein.

Anlieferung gedruckter Werbemittel
Druckerei Ferdinand Berger & Söhne GmbH, Wiener Straße 80, A-3580 Horn
Die Beilagen müssen bis Druckunterlagenschluss in der Druckerei eintreffen.

Druck- und Bindeverfahren
Offset, Leimung sowie für Tonwertabweichungen im
Toleranzbereich übernimmt der Verlag keine Haftung.

Advertorial Richtlinien
Ein Advertorial wird nach §26 Mediengesetz als entgeltliche Einschaltung  
gekennzeichnet. Ein Korrekturdurchgang ist im Preis inkludiert. Sollten die  
angelieferten Unterlagen stark von den Vorgaben abweichen, werden neue  
Unterlagen angefordert oder der Mehraufwand für die Überarbeitung nach  
vorheriger Rücksprache in Rechnung gestellt (max. € 500,–).

Bankverbindung
Anzeigen/Inserate
Bank Austria, IBAN AT511100004240571200, BIC BKAUATWW
Rechnungen sind innerhalb 30 Tage netto zahlbar

Abonnement
Bank Austria, IBAN AT171100009523298900, BIC BKAUATWW
Rechnungen sind innerhalb 30 Tage netto zahlbar.

Mediadaten 2023
Wir bemühen uns um geschlechtsspezifische Formulierungen, aus Gründen  
der leichteren Lesbarkeit verzichten wir manchmal darauf. Gemeint sind  
immer alle Menschen.
Vorbehaltlich Änderungen, Irrtümer, Druck- und Satzfehler.

Infos
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SEIN INFORMATIONEN

SEIN Redaktion
T: +43 1 54664 117
E: redaktion@sein-magazin.at

SEIN Leserbrief
Wünsche, Feedback, Anregungen richten Sie bitte gerne an  
unsere Redaktion per E-Mail leserbrief@sein-magazin.at 

SEIN Anzeigenservice
T: +43 1 54664 117
E: anzeigenservice@sein-magazin.at

SEIN Aboservice
SEIN Magazin – Österreichischer Wirtschaftsverlag GmbH
p. A. velcom GmbH
Vordere Zollamtsstraße 13, A-1030 Wien
T: +43 1 546 64 135
E: abo@sein-magazin.at

Herausgeber, Medieninhaber und Verleger
Österreichischer Wirtschaftsverlag GmbH
Grünbergstraße 15, 1120 Wien
T: +43 1 54664 0
E: kontakt@sein-magazin.at
I: www.wirtschaftsverlag.at

AGB & DATENSCHUTZ
Es gelten die AGB der Österreichischer Wirtschaftsverlag GmbH,  
abrufbar unter: www.wirtschaftsverlag.at/agb
Bei Fragen zum Datenschutz wenden Sie sich bitte an 
datenschutz@wirtschaftsverlag.at

Kontakt


